
 
                      CIRCOLARE N° 76 

 
 Ai docenti delle classi III, IV e V della Scuola primaria                                                                                   

I.C. “F. De Sanctis”  
SEDE  

 
Ai Collaboratori del Dirigente Scolastico 

 
Ai Responsabili Plesso  

 
Alle FF.SS.  

 
 Al sito della scuola: 

www.iclcaposele.edu.it   
 

Albo pretorio on-line  
Agli Atti 

Al D.S.G.A. 

     
 OGGETTO: Iscrizione  progetto Fast Heroes a.s. 2024/2025.  
 

Gentilissimi, 

facendo seguito alle delibere degli OO.CC., di seguito si comunicano  le indicazioni per partecipare al 
progetto Fast Heroes.  

Come riferito nel CdD e nel CdI, A.L.I.Ce. Italia Odv (Associazione per la Lotta all’Ictus Cerebrale) 
sta portando avanti, a livello nazionale, un progetto didattico gratuito, internazionale, afferente 
all’ambito dell’educazione civica e destinato agli studenti delle scuole primarie. 

Il progetto, denominato Fast Heroes, parte dall’incredibile entusiasmo dei bambini verso 
l’apprendimento e la condivisione per aumentare la conoscenza sull’ictus e i suoi sintomi. Il tutto 
si fonda sul legame tra i bambini e i propri Supernonni, i principali colpiti da questa malattia, e su 
materiali didattici e interattivi semplici e divertenti.  

Purtroppo, fino all'80% dei pazienti con ictus non riconosce i propri sintomi e non ritiene che la 
situazione sia abbastanza grave da agire rapidamente. Inoltre, circa la metà dei pazienti ha nipoti 
piccoli con cui trascorre almeno 2 pomeriggi a settimana: di qui l'idea che i bambini possano diventare 
veicoli dell'informazione, piccoli supereroi che aiutano i nonni. 

Oltre a essere divertente per i bambini, il progetto mette a disposizione degli insegnanti un modo 
stimolante per affrontare in classe un argomento che riguarda la salute di molte persone e offrire ai 
bambini l’opportunità di fare la differenza per i propri Supernonni. 

 

 

I S T I T U T O C O M P R E N S I V O   S T A T A L E   D I   C A P O S E L E 
C O N S E Z I O N I A S S O C I A T E D I C A L A B R I T T O E S E N E R C H I A 

Scuola dell’Infanzia, Primaria e Secondaria I grado 

“F r a n c e s c o D e S a n c t i s ” 

via Pianello - 83040 - Caposele (AV) tel 0827 53012 fax 
0827 53012 

e-mail: avic871008@istruzione.it e-mail-pec: avic871008@pec.istruzione.it sito: 
www.iccaposele.it 

Codice Meccanografico AVIC871008 Codice Fiscale 91010310646 
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Anche solo per prendere visione dei materiali (video, ebook, foto di altre scuole coinvolte ed 
altro) i docenti della Scuola possono iscriversi a questo link: https://it-it.fastheroes.com/involve-
a-school/?register_teacher=1 

Si inviano in allegato 3 esempi di esercizi che ciascun bambino troverà all’interno del proprio 
eserciziario. 

Inoltre, per avere ulteriori materiali e ricevere l'eserciziario cartaceo, possono registrare la scuola e 
segnare il nome della classe a quest'altra pagina: https://it-it.fastheroes.com/involve-a-school/ 

Tutte le informazioni su Fast Heroes e le modalità di adesione da parte dei docenti sono presenti 
anche nel documento che troverete in allegato. 

I docenti comunicheranno alla mail avic871008@istruzione.it entro e non oltre il 21/10/2024 l’avvenuta 
registrazione. 

I docenti visioneranno la presente comunicazione sul website e sulla bacheca scuola. 

I docenti, altresì, sono tenuti ad annotare sul registro di classe/elettronico l’avvenuta lettura della 
circolare stessa. 

Cordiali saluti. 

 

ALLEGATI: 

 

Il Dirigente Scolastico  
Prof. Gerardo Cipriano 

Documento informatico firmato digitalmente ai sensi del testo unico  
D.P.R. 28/12/2000 n. 445, del D.Lgs. 07/03/2005 n. 82 e norme collegate,  

il quale sostituisce il testo cartaceo e la firma autografa 
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MOD. P.O.F. 1 PROGE T T I  E  ATT IVITA’  INT EGRAT IVE  - A.S. 2018/2019 

 

1) DENOMINAZIONE PROGETTO/ATTIVITA’ INTEGRATIVA…………………………………………………….. 

Curricolare       Extracurricolare             Infanzia                               Primaria                              Secondaria  I grado 

 

2) DESTINATARI 

CLASSE/I:    PLESSO/I:    NUMERO ALUNNI:   

 

3) RESPONSABILE/COORDINATORE DEL PROGETTO…………………………………………………………………..… 

DOCENTI COINVOLTI……………………………………………………………………………………………………..……  

 

4) OBIETTIVI 

…………………………………………………………………………………………………………..……… 

………………...…………………………………………………………………………………………...…… 

……………………………………..…………………………………………………………………………… 

.…………………………………………………………………………………………………………...…..… 

 

5) CONTENUTI 

………………………………………………………………………………………………………………….. 

.………………..………………………………………………………………………………………….…….. 

…………………………………………..……………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

6) METODOLOGIA 

 la lezione frontale per presentare e riepilogare 

 la discussione per coinvolgere e motivare 

 il metodo dell’animazione (lavori di gruppo di cui fanno parte docenti ed alunni) 

 il metodo “problem solving” (basato sulla ricerca e scoperta dell’alunno) 

 il metodo “peer tutoring” o “cooperative learning” (basato sull’aiuto reciproco fra alunni) 

 approfondimento, rielaborazione e problematizzazione dei contenuti 

 affidamento di incarichi, impegni e/o di coordinamento 

 valorizzazione degli interessi extrascolastici positivi 

 ricerche individuali o di gruppo 



 impulso allo spirito critico e alla creatività 

 esercitazioni guidate e attività guidata a crescente livello di difficoltà 

 adattamento dei tempi e dei metodi ai contenuti della programmazione 

 inserimento in gruppi motivati di lavoro 

 stimolo ai rapporti interpersonali con compagni più interessati 

 assiduo controllo dell’apprendimento, con frequenti verifiche e richiami 

 

7) STRUMENTI 

Libri di testo         Fotocopie        Schede predisposte         Tecnologie multimediali         Fotocamera         Videocamera 

 

Attrezzature ginniche       ……………………...       Altro………………………………………………………………………… 

 

8) DISCIPLINE COINVOLTE………………………………………………………………………………………………………  

 

9) VERIFICA 

Interrogazione          Discussione          Produzione di testi         Produzioni multimediali       Prestazioni 

Altro ………………………………………………………………………………………………………………………..………  

 

10) RAPPORTI CON: 

ENTI/ ISTITUZIONI…………………………………………………………………...………………………………………...….. 

ESPERTI ESTERNI……………………………………………………………………………………………………………..…...  

 

11) MODALITA’ ORGANIZZATIVA: 

Classe/i intera/e               Gruppi di alunni della stessa classe             Gruppi di alunni di classi diverse



12) L’ATTIVITA’ SARA’ SVOLTA:      Lunedi      Martedi        Mercoledi        Giovedi        Venerdi         Sabato 

Per numero_       settimana/e           Per numero         mese/i  - Da………………… a ……………… 

 

Si prevede l’uso dei seguenti spazi/laboratori………………………………………………………………………………………..... 

 

13) L’ATTIVITA’ PREVEDE: 

Visite guidate………………………………………………………………………………………………………………………..... 

Mostre……………………………………………………………………………………………………………………………..….. 

Rappresentazioni………………………………………………………………………………………………………………….…. 

Pubblicazione materiali………………………………………………………………………………………………………….….. 

Altro……………………………………………………………………………………………………………………………….…..  

 

14) MODALITA’ DI PUBBLICIZZAZIONE 

DELL’INIZIATIVA…………………………………………………………………………………………………………………  

…………………………………………………………………………………………………………………………………...……  

…………………………………………………………………………………………………………………………...……………  

 

15) FASI E DESCRIZIONE DELLE ATTIVITA’ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………...



Mod. P.O.F. 2                            SCHEDA FINANZIARIA 

 

PREVISIONE COSTI DEL PROGETTO: Euro …………………..… 

PERSONALE INTERNO (DOCENTI) 

 

Cognome e nome                              N° ore insegnamento 

(solo per progetti 

extracurricolari) 

 

 

N° ore funzionali all’insegna 

mento (progettazione, valuta 

zione, documentazione, etc.) 

 

 

 Spazio riservato 

Amministrazione

 

 

 

 

PERSONALE INTERNO (NON DOCENTI) 

Cognome e nome                              N° ore aggiuntive                           N° ore (per supporto, 

manifestazioni) 

 

 Spazio riservato 

Amministrazione

 

PERSONALE ESTERNO 

Cognome e nome                              N° ore 

(per progetti extracurricolari) 

 

N° ore (per supporto, 

manifestazioni) 

 

 Spazio riservato 

Amministrazione
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MATERIALE DIDATTICO/ATTREZZATURE E/O ALTRE SPESE 

Elenco                                                                                                                                    Costo                

Amministrazione 

BENI DI FACILE CONSUMO 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

BENI D’INVESTIMENTO ( sussidi didattici che saranno inventariati) 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………

……… PRESTAZIONI D SERVIZI DI TERZI (esperti, ditte di 

trasporto, guide…) 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

 

TOTALE COSTI 

N.B. : La presente scheda va compilata dal responsabile entro e non oltre Sabato 22/10/2016 ore 12:00 

 

DATA……………………………                                                                                  Firma del Responsabile del 

Progetto 
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