
 

 
 

CIRCOLARE N. 51 
 

                                                                                                                                             Ai docenti, ai genitori e agli alunni 
                                  delle classi interessate 

                                   Al D. S.G.A. 
                                   All’Albo on line/Sito Web/Atti 

          

 
OGGETTO: Progetto Fijlkam “TUTTI GIU’ PER TERRA”  A.s. 2023/24. 

 

 
La Federazione Italiana Judo Lotta Karate Arti Marziali, anche per l’anno scolastico in 

corso,   ha proposto  al nostro Istituto un Progetto sportivo, in cui le sue tre specialità più note 

e distintive (Judo, Lotta, Karate), divengono il terreno di sperimentazione in cui i bambini 

scoprono se stessi e gli altri attraverso il gioco e imparano a conoscere i valori di cui le tre 

discipline sono portatrici. 

 

La  Federazione, riconosciuta ed autorizzata dal Comitato Olimpico Nazionale Italiano a 

disciplinare e gestire in Italia l’attività sportiva e promozionale del Judo, della Lotta, del 

Karate, ha da tempo stabilito un rapporto di fattiva collaborazione con il mondo della Scuola.  

Tale  rapporto è basato sulla consapevolezza che lo Sport è un efficace mezzo educativo, se   

basato sulla condivisione, da parte della Federazione, degli obiettivi posti dai Programmi 

Ministeriali per la Scuola Primaria.  

Le attività si svolgeranno in orario curriculare; le lezioni avranno la durata di un’ora con 

cadenza settimanale e saranno tenute da un tecnico federale FIJLKAM, affiancato dai  docenti 

in servizio. 

 





Gli incontri si terranno secondo il seguente calendario: 

 

 

SCUOLA PRIMARIA DI 

CAPOSELE 

 

SABATO 

8.15-9.15          Classi 2^A - 2^B 

9.15-10.15        Classe 1^B 

10.15-11.15      Classe 3^B 

11.15-12.15      Classe 1^A 

12.15-13.15      Classe 3^A 

 

SCUOLA PRIMARIA DI 

CALABRITTO 

 

LUNEDI’ 

8.30-9.30          Classe 1^A  

9.30-10.30        Classe 2^A 

10.30-11.30      Classe 3^A 

 

 

SCUOLA PRIMARIA DI 

SENERCHIA 

 

LUNEDI’ 

12.30 - 13.30  Classi 1^-2^-3^ 

 

I docenti visioneranno la presente comunicazione sul website e sulla bacheca scuola. 

I docenti, altresì, sono tenuti ad annotare sul registro di classe elettronico l’avvenuta lettura della 

circolare stessa e a darne comunicazione scritta alle famiglie. 

 

                                                                                                                                              

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 


